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  لتعمم بعض ميارات كرة الماءGoogle play)  تصميم تطبيق أندرويد بــ  )
  ** أ.م.د/ محمد عبد الحميد طة

 م.م / محمد عزت محمد مصطفي **
 مقدمة ومشكمة البحث

تمر المنظومة التعميمية في الوقت الحالي بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة نتيجة التقدم 
ت والمعمومات   فقد اتترقت التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات السريع في تكنولوجيا الاتصالا

مادة تعميمية و أساليب تعميم و تقويم إلى آتر ىذه  المنظومة التعميمية من معمم و متعمم و
  (75: 73)                                                   . العناصر والمكونات

يجابيتو ومشاركتو في العممية  ةالنظريات التربوية الحديثمع ظيور و  التي تنادي بالاىتمام بالمتعمم وا 
التعميمية  والاىتمام بالتفاعل بين المعمم وطلابو  وبين الطلاب والمادة التعميمية أو التبرات التربوية  
أصبحت المسئولية الأساسية لممعمم تتمثل في العمل عمى تنظيم المواقف التعميمية  وتوجيو طلابو 

 (7: 22)  م بالنشاط اللازم لتحقيق الأىداف المنشودة لمعممية التعميمية.لمقيا
من أىم أساليب التعمم الحديثة   بسبب مساعدتو عمى حل مشكمة  ذاتيويعد التعمم ال

الانفجار المعرفي الكبير الذي حدث مع ظيور ثورة الاتصالات   ولمطمب المتزايد عمى التعميم   
يصال ولكونو يُستتدم في بيئة  تكنولوجيا الوسائط المتعددة المتفاعمة لتحقيق الأىداف التعميمية   وا 

.                                                                المحتوى التعميمي لممتعممين بالصوت والصورة والحركة   دون اعتبار لمحواجز الزمنية والمكانية
(22 :62) 

ي تقنيات المعمومات وفي زيادة استتدام الأجيزة الإلكترونية إلى وقد أدى التطور الكبير ف
  m Learning  أو   Mobile Learningظيور مصطمح جديد في مجال التعميم أطمق عميو 
  (4: 76)                    . أو التعمم بالنقال أو التعمم بالجوال أو التعمم بالمحمول

ليواتف المحمولة يعد في مجممة ترجمة حقيقية وعممية والتعمم النقال والذي يتم من تلال ا
لفمسفة التعميم عن بعد التي تقوم عمى توسيع قاعدة الفرص التعميمية أمام الأفراد   وتتفيض 

كمفتة بالمقارنة مع نظم التعميم التقميدية   بإعتبارىا فمسفة تؤكد حق الأفراد في إغتنام الفرص ت
مقتصرة عمي  غيرالاو مكان ولا بفئة من المتعممين   و   دة بوقت التعميمية المتاحة و غير المقي

 ,مستوي او نوع معين من التعميم   حيث يتابع المتعمم تعممة حسب طاقتة وقدرتة وسرعة تعممة 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 *أستاذ مساعد وقائم بأعمال رئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية.

 . بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية*مدرس مساعد 
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ووفقا لما لدية من تبرات وميارات سابقة   بل ونجاحيا في تقديم تدمة تعميمية تناسب 
م الفردي أو الذاتي   الأمر الذي يسيم في يد من ترسيخ التعميز بعض طالبي مثل ىذه التدمة   وت

 ( 42: 71)                   . لتعميم الي واقع مشاىداترجمة مفيوم ديموقراطية 
أن سباحة كرة الماء تتتمف عن سباحة  (2002محمد فتحي الكرداني وآخرون )ويضيف 

الذراعين أو  المنافسات في نقاط عديدة سواء في وضع الجسم أو حركات الرجمين أو حركات
التنفس  حتى يستطيع اللاعب مراقبة تطورات المعب  ومراقبة لاعبي فريقو  أو لاعبي الفريق 
المنافس إلى جانب رؤيتو لاتجاه التمرير أو التصويب فمن الضروري أن تبقى رأسو وكتفيو تارج 

 (663: 72)                                          الماء في جميع أوقات المعب.
محاضرات كرة الماء العممي كونة مدرس مساعد بقسم نظريات تدريس ب ونظراً لقيام الباحث

 لطلاب الفرقة الثانيةوتطبيقات الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية لمبنين ــــــ جامعة بنيا   
لطلاب لا فقد وجد صعوبة في تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة الماء وأن مستوى ابالكمية 

الرغم من الجيد عمي  يصل إلى المستوى المطموب فى تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة الماء 
 .حيث أنيا من ضمن المنيج المقرر تدريسو ليم المبذول من أعضاء ىيئة التدريس بالقسم

ومع التقدم اليائل في تكنولوجيا المعمومات والاتصالات و إنتشار اليواتف النقالة 
(mobile في جميع الاعمار وتصوصاً الشباب   واصبح حاليا من ىم في سن الشباب لا )

وجد الباحث أنو يمكن استغلال حيث الموبايل ومواكبة الحديث منو    يستطيعون الاستغناء عن
بعض المعارف والمعمومات والميارات عن  الطلابتعميم واكساب في ال ةقالناتف الو اليىذة 

ما دعى الباحث إلى التفكير فى إستغلال تمك الوسائل لتوصيل المعمومات م,  ميارات كرة الماء 
والميارات المتتمفة إلي الطلاب عن طريق أستغلال وسيمة قد تكاد ملازمة الطالب أكثر وقت 

 . ممكن
(  لتعمم بعض (Google playلذلك سوف يقوم الباحث بتصميم تطبيق أندوريد ب   

لدي طلاب الفرقة الثانية بكمية  ء  بمستوى التحصيل الميارىوذلك للارتقا ميارات كرة الماء
 . جامعة بنياــــــ التربية الرياضية لمبنين 

وفي ضوء ما تقدم فإن مشكمة البحث الماثل تتمثل في محاولة التعرف عمى تأثير استتدام 
ض عمى مستوى أداء بع (  لتعمم بعض ميارات كرة الماء(Google playتطبيق أندوريد ب  

الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء لدى طلاب الفرقة الثانية  بكمية التربية 
 جامعة بنيا. ــــــالرياضية لمبنين 
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 (    3  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

 ىدف البحث : 
( لتعمم بعض ميارات كرة Google playييدف البحث إلي تصميم تطبيق أندوريد بـــــ )

 الماء ومعرفة تأثيره عمي :ــ 
ء المياري لبعض ميارات كرة الماء قيد البحث لطلاب الفرقة الثانية بكمية مستوي الأدا -7

 التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا.
 فروض البحث 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى  -7
 اس البعدي.أداء بعض الميارات الأساسية قيد البحث في كرة الماء لصالح القي

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى  -2
 أداء بعض الميارات الأساسية قيد البحث في كرة الماء لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -6
ارات الأساسية قيد البحث في كرة الماء لصالح المجموعة مستوى أداء بعض المي

 التجريبية.
 تعريفات البحث 

  الاندرويد 
شاشات  أساسا للأجيزة ذاتصمم ىو نظام مجاني ومفتوح المصدر مبني عمى نواة لينكس 

الممس كاليواتف الذكية والحواسب الموحية و يتم تطوير الأندرويد من قبل التحالف المفتوح 
 (2:  7)                                    ف النقالة الذي تديره شركة جوجل .لميوات

: وىو برنامج مصمم ليعمل عمى اليواتف الذكية   وأجيزة الكمبيوتر الموحي و  تطبيق الموبايل
ح بالامكان استغلال بغيرىا من الأجيزة النقالة ونظرا للإمكانيات اليائمة في اليواتف الذكية اص

نظام  -الإمكانيات من قبل تطبيقات متعددة تفيد المستتدم بعض ىذه الإمكانيات ) الكاميرا ىذه 
 (67. ) الرسائل النصية المجانية -التحديد الجغرافي 

  Google Play)(بلاي جوجل
الموسيقى  الكتب  الأفلام  مثل  جوجل لمنتجات شبكة الإنترنت ىو متجر افتراضي عمى

تقتصر منتجات جوجل بلاي لمموسيقى والكتب والأفلام عمى بعض  و أندرويد وتطبيقات وألعاب
 الدول فقط  ولا تشمل دول العالم العربي. 

واسطة جوجل فقد وىو متجر متاح عمى شبكة الإنترنت وىو مثل التطبيق لميواتف يدار ب
 . مميار  21تطبيق اما التحميل فوصل الى  204220222وصل عدد التطبيقات يضم حوالى 

(62)  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF_(%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF_(%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84)
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 (    2  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

 *البحث   قيدالمستخدمة  كرة الماءميارات 
الوقوف في الماء العميق و مسك والتقاط ميارة  وىي ىى الميارات المستتدمة فى البحث       

 .تصويب الكرةو  تمريرالكرة والسباحة بالكرة والكرة و سباحة الزحف في كرة الماء 
 :Water Polo كرة الماء

ىى احدى الرياضات المائية الجماعية التى تمارس عمى شكل مباراة بين فريقين وليا 
وتحتاج ىذه الرياضة الى أفراد  قواعدىا وقوانينيا والتى تحدد عدد المشاركين وطريقة المعب 

كما تتطمب قوة  ذلك بسبب اتتلاف الأوضاع والحركات فييا يتقنون طرق السباحة بشكل جيد و 
 (13: 3) .                             وتحمل وسرعة ومستوى عالى من الميارات الحركية

  الدراسات المرجعية
تأثير برنامج تعميمي : دراسة بعنوان "  (2) م(2006أحمد عيد عدلي )ـــــ أجري 7

بطريقة قارئ الكود عمى تعمم بعض ميارات  Mــ  Learningقل بإستخدام أسموب التعمم المتن
وضع برنامج تعميمي بإستتدام أسموب التعمم النقال وذلك "وييدف البحث إلي  الإنقاذ في السباحة

 وقد استتدم  بيدف التعرف عمى تأثيرة بعض ميارات الإنقاذ والتحصيل المعرفي في السباحة
البرنامج المقترح (   وكانت من أىم النتائج أن طالب 62)   بعينة قواميا التجريبيالمنيج 

لو تأثير إيجابي عمى تعمم ميارات الإنقاذ   Mـــ  Learningبإستتدام أسموب التعمم المتنقل    
 . لممجموعة التجريبية وتحسين مستوي التحصيل المعرفي

مية التدريس فاع( : دراسة بعنوان "22) م(2005) منار خيرت عمي أحمدـــــ أجرت  2
"    الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء المتباين عمى مستوى أداء بعض الميارات

التعرف عمي الفروق بين تأثير استتدام كل من التدريس المتباين وأسموب التعمم استيدفت الدراسة 
كرة الماء  بالأوامر عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية قيد البحث والتحصيل المعرفي في

 استتدمت الباحثة المنيج لدى طالبات تتصص سباحة بكمية التربية الرياضية بنات بالزقازيق 
تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد   ومن أىم النتائج  (طالبة 22 بعينة قواميا) التجريبي

الميارات  المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي في مستوى أداء بعض
  الأساسية )قيد البحث( والتحصيل المعرفي في كرة الماء.

تأثير برنامج ( : دراسة بعنوان " 72) (م2009)محمد الشبراوي عمي محمد ــــــ أجري 6
تعميمي باستخدام الحقيبة التعميمية الالكترونية عمي تعمم سباحة الزحف عمي الصدر ومستوي 

تصميم برنامج تعميمي باستتدام وقد استيدفت الدراسة ", باحةالتحصيل المعرفي لمبراعم في الس
الحقيبة التعميمية الالكترونية لمتعرف عمي تاثير استتدام الحقيبة التعميمية الالكترونية ) التطبيق 
عمي الياتف ـــ الكتيب الالكتروني ـــ الجروب التعميمي عمي التحصيل لممياري والمعرفي لسباحة 
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 (    5  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

(   لاعب 62)   بعينة قواميا تجريبي  وقد استتدم الباحث المنيج ال السباحة الصدر لمبراعم في
تطبيق البرنامج التعميمي باستتدام الحقيبة التعميمية الالكترونية ليا تأثير دال ومن أىم النتائج أن 

 .  إحصائيا عمي مستوي أداء سباحة الزحف عمي الصدر والتحصيل المعرفي
 إجـراءات البحــث

 البحـــث منيــج
استتدم الباحث المنيج التجريبي  وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث وبتصميم تجريبي 
لمجموعتين )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( مستتدم القياسين القبمي البعدي لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة.
 مجتمع وعينة البحث:

 ثانيةالفرقة ال لابدية من بين طقام الباحث باتتيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العم
لمعام الجامعي  ولفي الفصل الدراسي الأ بنياجامعة  لمبنينبكمية التربية الرياضية 

 الب( ط22( طالب  وقد بمغ عدد عينة البحث الأساسية )61) م  والبالغ عددىم2275/2222
 متجريبية وعددىإلى مجموعتين إحداىما مجموعة  م%(  وتم تقسيمي11.12بنسبة مئوية قدرىا )

( 71  كما تم الاستعانة بعدد )لاب( ط72) م  والأترى مجموعة ضابطة وعددىلاب( ط72)
طالب من مجتمع البحث وتارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية لمتأكد من المعاملات 

 الثبات( للاتتبارات قيد البحث. -العممية )الصدق
بين أفراد عينة البحث الأساسية في المتغيرات وقد قام الباحث بحساب مدى التجانس .  

القدرة  -الوزن -الطول -التي قد يكون ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثل معدلات النمو )السن
العقمية العامة( ومستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن والظير وسباحة الصدر  ومستوى أداء 

 ( يوضحان ذلك.2(  )7بحث  وجدولي )بعض الميارات الأساسية في كرة الماء قيد ال
 (0) جدول

تجانس أفراد عينة البحث الأساسية في معدلات النمو ومستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن 
 والظير وسباحة الصدر في كرة الماء

 20ن=  

 وحدة القُاص الوتغُزاث
الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحزاف 

 الوؼُارٌ
 هؼاهل الالتىاء الىسُط

 -00220 41000 1000 4105 سنت السي

 10023 06500 3000 06600 سن الطىل

 -00220 63000 3056 6005 كجن الىسى

 10000 6605 2000 6002 درجت القدرة العقليت العاهت "الذكاء"

 00036 2 1020 206 درجت م سحف على البطي52سباحت 

 -10313 0000 0060 000 درجت م سحف على الظهز52سباحت 

 10225 6020 0065 005 درجت درم الص52سباحت 
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    التزبُت البدًُت وػلىم الزَاضت هجلت -  للبٌُي الزَاضُت التزبُت كلُت  - بٌها جاهؼت      

 (    6  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو ومستوى أداء سباحة 7يتضح من جدول )
      الزحف عمى البطن والظير وسباحة الصدر لميارات كرة الماء قيد البحث  تراوحت ما بين

د عينة البحث ( مما يشير إلى تجانس أفرا6)±أي أنيا تنحصر ما بين ( 70462: 70553-)
 الأساسية في ىذه المتغيرات.

 (2) جدول
كرة الماء قيد  تجانس أفراد عينة البحث الأساسية في مستوى أداء الميارات الأساسية في

 البحث 
 20ن= 

لالتواء لمستوى أداء بعض الميارات ( أن جميع قيم معاملات ا2يتضح من جدول )
أي أنيا تنحصر ما بين  (70222: 20634)الأساسية في كرة الماء قيد البحث  تراوحت ما بين 

 ( مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث الأساسية في ىذه المتغيرات.6)±
معدلات الضابطة( في  -كما قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية

 ( يوضحان ذلك.3(  )6النمو  وبعض المتغيرات الميارية قيد البحث  وجدولي )
 (3) جدول

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو ومستوى أداء سباحة 
 الزحف عمى البطن والظير وسباحة الصدر في كرة الماء

 40010= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد 

 وحدة القُاص الوتغُزاث
الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحزاف 

 الوؼُارٌ
 هؼاهل الالتىاء الىسُط

 1,,3 3 3,31 3,1 درجت الىقىف في الواء العويق

 3,111 3,2 ,,,3 0,,3 درجت هسك والتقاط الكزة

 ,3,11 3 3,,3 3,3 درجت سباحت الشحف في كزة الواء

 3,335 3,2 1,,3 3,03 درجت السباحت بالكزة

 3,1,2 3,2 3,33 ,,3 درجت توزيز الكزة

 ,3,22 3,2 ,,,3 3,0 درجت تصىيب الكزة

 الوتغُزاث
وحدة 

 القُاص

 01الوجوىػت الضابطت ى=  01ى=  الوجوىػت التجزَبُت
 "ث" قُوت

 ع م ع م

 3,35 3,32 55,1 ,3,3 55,12 سنت السي

 3,01 1,15 ,33 1,31 1,,,33 سن الطىل

 3,11 1,32 31,02 1,50 32 كجن الىسى

القدرة الؼقلُت الؼاهت 

 "الذكاء"
 3,03 1,33 ,,,3 ,,,1 30,2 درجت

م سحف 45سباحت 

 ػلً البطي
 1,,3 3,30 ,,0 3,32 0,3 درجت

م سحف 45سباحت 

 ػلً الظهز
 3,01 3,12 0,1 3,2 0,5 درجت

 3,33 3,10 1,, 3,35 3,, درجت م الصدر45سباحت 
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 (    0  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

بين المجموعتين  2.21( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 6يتضح من جدول )
و  ومستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن والظير وسباحة التجريبية والضابطة في معدلات النم

 لميارات كرة الماء قيد البحث  مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات. الصدر
 (4) جدول

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء الميارات الأساسية في كرة 
 الماء قيد البحث

 ثالوتغُزا
وحدة 

 القُاص

الوجوىػت 

 01التجزَبُت ى= 

الوجوىػت 

 01الضابطت ى= 
 "ث" قُوت

 
 ع م ع م

الىقىف في الواء 

 العويق
 3,1 3,22 3,1 3,23 3,5 درجت

 3,03 3,23 3,0 3,11 ,,3 درجت هسك والتقاط الكزة

سباحت الشحف في 

 كزة الواء
 1,,3 3,25 3,5 ,3,1 3 درجت

 ,3,1 ,3,1 3,0 3,11 ,,3 درجت السباحت بالكزة

 3,02 3,12 ,,3 3,15 3,3 درجت توزيز الكزة

 3,11 3,2 3,0 ,3,1 ,,3 درجت تصىيب الكزة

 01004= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد 

بـين المجمـوعتين  2.21( عدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى 3يتضح من جدول )
ت الأساسية في كرة الماء قيـد البحـث ممـا يشـير التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض الميارا

 إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات
 أدوات جمع البيانات:
 وتنقسم إلى ما يمي:

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: أولا:
 .جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم 
 .ميزان طبي معاير لقياس الوزن 
  بنيا الرياضي بإستاد حمام السباحة. 
 .شدادات الكفين 
 .كرات ومرمى ماء قانونية 
 .كرات بديمة 
 .ساعة إيقاف 
 .لوحات طفو 
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 (    0  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

 .زعانف 
 .عوامات طفو 
 .حبال 
 الاختبارات الميارية قيد البحث: ثانيا:
 م زحف عمى البطن.21قياس مستوى أداء سباحة  .7
 م زحف عمى الظير.21قياس مستوى أداء سباحة  .2
 م الصدر.21قياس مستوى أداء سباحة  .6
  تقييم مستوى أداء الميارات الأساسية في كرة الماء قيد البحث: ثالثا:

شير الباحث إلى أنو تم استطلاع رأي التبراء لتحديد الميارات الأساسية في كرة الماء ي
المناسبة لأفراد عينة البحث الأساسية  وفي ضوء ذلك تم وضع استمارة تقييم مستوى أداء 

ة في كرة الماء من تلال الإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية المتتصصة الميارات الأساسي
في كرة الماء  حيث اشتممت استمارة التقييم عمى مجموعة من الميارات الأساسية في كرة الماء 

السباحة  -سباحة الزحف في كرة الماء -مسك والتقاط الكرة -ىي )الوقوف في الماء العميق
بأتذ متوسط الدرجات   ينتصويب الكرة( وتم التقييم عن طريق ثلاث محكم -تمرير الكرة -بالكرة

 ( درجات.71لكل ميارة عمما بأن الدرجة العظمى لكل ميارة )
  "الذكاء": اختبار القدرة العقمية العامة ا:رابع

( سؤالا من 52  ويتكون ىذا الاتتبار من ) (4)(2227قام بوضعو فاروق عبد الفتاح )
ىنية التي تبين قدرة المتتبر عمى التفكير )الذكاء(  من تلال قياس القدرات العقمية الأسئمة الذ

القدرة العددية( وىو صالح لكلا الجنسين  والمرحمة  -القدرة الحسابية -المتعددة مثل )القدرة المغوية
 ( دقيقة.62السنية المناسبة لتطبيقو مرحمة الشباب  وزمن ىذا الاتتبار )

 لاعية:الدراسة الاستط
  22/72/2275وحتى  72/72/2275تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

( طالب من مجتمع البحث وتارج العينة الأساسية  71واشتممت العينة الاستطلاعية عمى عدد )
 واستيدفت ما يمي:

 التعرف عمى مدى ملائمة الاتتبارات المستتدمة لمستوى أفراد عينة البحث. -7
 الثبات( للاتتبارات قيد البحث. -ملات العممية )الصدقإجراء المعا -2
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 (    2  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

 
 للاختبارات قيد البحث: الثبات( -)الصدق المعاملات العممية

 معامل الصدق: أولا:
قام الباحث بحساب معامل الصدق للاتتبارات الميارية قيد البحث واستمارة تقييم مستوى 

طالب  71مميزة )مجموعتين إحداىما مجموعة  أداء ميارات كرة الماء باستتدام صدق التمايز بين
عينة البحث الاستطلاعية( من مجتمع البحث وتارج العينة الأساسية والأترى مجموعة غير 

قيد البحث     وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين في نتائج الاتتبارات طالب( 71مميزة )
 ك.( يوضح ذل1وجدول )

 (5) جدول
 موعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات الميارية قيد البحثدلالة الفروق بين المج

 الوتغُزاث
وحدة 

 القُاص

 05هجوىػت غُز هوُشة ى=  05هجوىػت هوُشة ى= 
 "ث" قُوت

 ع م ع م

م سحف على 52سباحت 

 البطي
 *5131 3121 131, 3123 0132 درجت

م سحف على 52سباحت 

 الظهز
 *5125 3103 133, 31,0 1,3, درجت

 *,512 ,310 133, 3135 ,10, درجت م الصدر52سباحت 

 *5150 3113 3102 3123 3112 درجت الىقىف في الواء العويق

 *,515 3112 3131 3123 3133 درجت هسك والتقاط الكزة
سباحت الشحف في كزة 

 الواء
 *5151 ,311 ,,31 3125 3152 درجت

 *5113 3113 3120 3123 3133 درجت السباحت بالكزة

 *5111 3111 3133 3111 3102 درجت توزيز الكزة

 *5123 3115 3122 ,311 3101 درجت تصىيب الكزة

 1015* دال ػٌد هستىي 12004= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد هستىي 

بين المجموعتين  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 1يتضح من جدول )
الميارية واستمارة تقييم مستوى أداء ميارات كرة الماء قيد المميزة وغير المميزة في الاتتبارات 

 البحث لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى تمتع الاتتبارات بصدق عال.
 معامل الثبات: ثانيا:

استتدم الباحث طريقة تطبيق الاتتبار ثم إعادة التطبيق لحساب معامل الثبات  وذلك 
رة تقييم مستوى أداء ميارات كرة الماء عمى أفراد العينة بتطبيق الاتتبارات الميارية  واستما

من التطبيق الأول  يومين الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة أترى عمى نفس العينة بعد مرور
  أما 72/72/2275وحتى  72/72/2275بالنسبة للاتتبارات الميارية  وذلك في الفترة من 

( أيام من 72ماء فقد تم التطبيق الثاني بعد مرور )استمارة تقييم مستوى أداء ميارات كرة ال
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 (    01  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

  ثم قام الباحث 22/72/2275وحتى  72/72/2275التطبيق الأول  وذلك في الفترة من 
 ( يوضح ذلك.2بحساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني  وجدول )

 (6) جدول
 معامل الثبات للاختبارات الميارية قيد البحث

 05ن=  

 الوتغُزاث
وحدة 

 القُاص

 هؼاهل الثباث التطبُق الثاًٍ التطبُق الأول

 ع م ع م
 

م سحف على 52سباحت 

 البطي
 *,31,0 3121 ,015 3123 0132 درجت

م سحف على 52سباحت 

 الظهز
 *31032 31,3 1,2, 31,0 1,3, درجت

 *3,,31 3102 133, 3135 ,10, درجت م الصدر52سباحت 

 *31,03 3121 3113 3123 3112 درجت ء العويقالىقىف في الوا

 *31033 3125 3131 3123 3133 درجت هسك والتقاط الكزة

سباحت الشحف في كزة 

 الواء
 *31,05 3123 3112 3125 3152 درجت

 *31033 3122 3132 3123 3133 درجت السباحت بالكزة

 *31031 3110 ,310 3111 3102 درجت توزيز الكزة

 *,3103 3123 3102 ,311 3101 درجت تصىيب الكزة

 1015* دال ػٌد هستىي 10502= 1015قُوت "ر" الجدولُت ػٌد هستىي 

بين نتائج  2.21( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى 2يتضح من جدول )
د البحث التطبيقين الأول والثاني للاتتبارات البدنية واستمارة تقييم مستوى أداء ميارات كرة الماء قي

 مما يشير إلى ثبات الاتتبارات قيد البحث.
 القياسات القبمية:

الضـابطة( فـي يـوم الأثنـين الموافـق  -تم إجراء القياسات القبمية لمجموعتي البحـث )التجريبيـة
 في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة الماء. 24/72/2275

لميــارات الأساســية فــى كــرة المــاء مــن إعــداد البرنــامج التعميمــي المقتــرح  لــتعمم بعــض اتطبيــق 
 (3مرفق )الباحث 

تم تنفيذ محتوى البرنامج التعميمي باستتدام التدريس الذاتي بتطبيق الأندرويد  عمى أفراد 
( 1عمى مدى ) 4/72/2275وحتى  62/72/2275المجموعة التجريبية  وذلك في الفترة من 

( دقيقة مقسمة إلى 52الأسبوع الواحد زمن الوحدة )( وحدات تعميمية في 6أسابيع متصمة بواقع )
( 31( دقيقة للإحماء والإعداد البدني و )22قة أعمال أدارية ومشاىدة التطبيق   وزمن )( دقي22)

( دقائق  بينما اتبعت المجموعة الضابطة 1دقيقة لمنشاط التعميمي والتطبيقي والجزء التتامي )
 الطريقة التقميدية )التعمم بالأوامر( .



www.manaraa.com

 

 
    التزبُت البدًُت وػلىم الزَاضت هجلت -  للبٌُي الزَاضُت التزبُت كلُت  - بٌها جاهؼت      

 (    00  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

لكمية بإستتدام التعمم الذاتي بإستتدام قام الباحث بإعداد برنامج تعميمي لكرة الماء لطلاب ا
( ومن تلال المسح الشامل  Google playتطبيق أندوريد مقترح من قبل  الباحث ورفعة عمي )

لإستطلاع  (3مرفق ) لممراجع والأبحاث العممية والدراسات السابقة تمييداً لعرضو عمى التبراء
عميمية   زمن الوحدة التعميمية   الزمن المناسب آرائيم حول الفترة الزمنية الكمية  عدد الوحدات الت

 :وتم وضع البرنامج من تلال التطوات التاليةلمحتويات البرنامج 
 اليدف من البرنامج:

 تطبيق الأندوريدتعميم بعض الجوانب المعرفية والميارات الأساسية في كرة الماء باستتدام  .7
 وينقسم ىذا اليدف إلى أىداف فرعية كما يمي:

 معرفية: أىداف
 .تزويد الطالب بالمعارف والمعمومات عن ميارات كرة الماء 
 .إكساب الطالب القدرة عمى معرفة القوانين التاصة بالميارات 
 .إكساب الطالب معرفة المراحل الفنية للأداء الحركي لمميارات 
 .تنمية القدرة عمى وصف المسار الحركي الصحيح لمميارات 
 ويم ذاتيا وأقرانيا.إكساب الطالب القدرة عمى تق 

 أىداف ميارية:
 .تنمية التوافق الحركي بين الذراع والكرة والعين عن أداء الميارات 
 .تنمية الدقة في أداء ميارات كرة الماء 
 .تنمية القدرة عمى أداء المراحل الفنية التاصة بميارات كرة الماء 

 أسس وضع البرنامج التعميمي:
 التعميمي عمى بعض الأسس التالية:اعتمد الباحث عند وضع البرنامج 

 أن يناسب محتواه أىداف البرنامج. .7
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. .2
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية. .6
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. .3
 مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب. .1
 والنشاط.من الحركة  لابمراعاة إشباع حاجة الط .2
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعمم الميارة. .3
من تلال قانون( في كرة الماء  -ميارات -مراعاة شرح الجوانب المعرفية المتتمفة )تاريخ .4

 .التطبيق قيد البحث
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 (    04  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
 

 لمممارسة في وقت واحد. لابإتاحة الفرصة لكل الط .5
 محتوى البرنامج التعميمي:

التعميمية ومراحل الأداء الفني والقوانين المنظمة  قام الباحث بإجراء مسح مرجعي لمتطوات
 -السباحة بالكرة -مسك والتقاط الكرة -لمميارات الأساسية في كرة الماء )الوقوف في الماء العميق

محمود تصويب الكرة(  وذلك من المراجع العممية المتتصصة في كرة الماء مثل:  -تمرير الكرة
(, وجدي 25()0997(, وفيقة مصطفى سالم )08()0985نبيل ناصف, أسامة كامل راتب )

(, محمد فتحي الكرداني وآخرون 24()0999مصطفى الفاتح, طارق صلاح فضمي )
(, عبد الرازق جبار الرماحي وآخرون 6()2004(, طارق محمد ندا )06()2002)
يارات المعرفية والقوانين المنظمة لأداء ىذه الم وقد أسفر ذلك عن تحديد الجوانب (7()2007)

المراد تعمميا  وأيضا التعرف عمى التطوات التعميمية ومراحل الأداء الفني لميارات كرة الماء )قيد 
 البحث( حتى يمكن ترتيبيا من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.

وقد قام الباحث بعرض محتوى البرنامج التعميمي عمى تبراء من المتتصصين في المناىج وطرق 
حيث اتفقوا عمى محتوى البرنامج التعميمي  والرياضات المائية بكميات التربية الرياضيةالتدريس 

 %(.41.37ومناسبتو لمعينة  وصلاحيتو لمتطبيق وجاءت موافقتيم بنسبة مئوية قدرىا )
 :تطبيق الاندوريدالبرنامج التعميمي باستخدام 

 شاء قناة عمي اليوتيوب .ـــ قام الباحث قبل البدء في إعداد وحدات البرنامج بإن 7
- mSXg?view_as=subscriber8gEKNKnYbnBoSqKFP4https://www.youtube.com/channel/UC 

ض ميارات كرة الماء وقام برفع جميع فيديوىات المستتدمة في تطبيق الأندوريد لتعميم بع
 عمي ىذة القناة وقام بإعداد التطبيق المدعمة بالصور والفيديوىات التاصة بميارات كرة الماء .

اليواتف  تطبيقات تصميم في متتصص ميندس تلال من التطبيق إنتاج تم ثم بعد ذلكـــ  2
 .  والأندوريد الذكية

 تلال من التعميم تكنولوجيا مجال يف والمتتصصين التبراء عمى التطبيق عرض ـــــ  تم 6
 مدى عمى ( لمتعرف2( مرفق )2272) القادر عبد الرفاعى حنان إعداد من تقييم إستمارة

 . لمتطبيق الماء كرة  ميارات بعض لتعمم المقترح الأندوريد التطبيق صلاحية
 التبراء السادة تعديلات عمى بناءا التطبيق تعديل ــــــ تم 3
 :التدريس فى المستخدم التعميمى الإسموب دتحديــــــــ  1

 بتعمم الطالب يقوم حيث التطبيق إستتدام تلال من الذاتي التعمم إسموب إستتدام تم
  المنيج فى المقررة الميارات كل لعرض الماء لكرة المقترح التطبيق تلال من الميارات

 . (3مرفق ) عممية بناء تطبيق الاندرويد التعميميــــــ  2

https://www.youtube.com/channel/UC4gEKNKnYbnBoSqKFP8mSXg?view_as=subscriber
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 ( .1ــ السنياريو والواجيات التاصة بالتطبيق الأندوريد في صورتو النيائية مرفق )ـ 3
قام الباحث بعمل جروب عمي  Google play) ـــ بعد الإنتياء من إعداد التطبيق ورفعو عمي ) 4

عطاء بعض التعميمات التاصة بإستتدام  الواتساب لتجميع أفراد العينة وسيولة التواصل وا 
 فية إستتدامو .التطبيق وكي

ــــ قام الباحث بإعطاء التعميمات للأفراد العينة بتحميل التطبيق عمي اليواتف الذكية التاصة بيم 5
. 

 . تم إستتدام فيديوىات تشرح الميارات قيد البحث والتى قدمت نوذج مثال  لمميارةــــــ  72
 نموذج لوحدة تعميمية أسبوعية.

 التاريخ اليوم /         ( دقيقة    90الزمن : ) الماء      مهارة الوقوف فى :   الوحدة ىدف

 نوع النشاط
 

 الزمن
 

 النشاط محتوى
 

 الإخراج

 
الأعمال 
 الإدارية

 ق22

 
 
 

تجييز الأدوات الياتف المحمول ,  تجييز, التحية وأخذ الغياب
مشاىدة الميارة والفيديو الخاص بيا ,  المستخدمة فى الأداء

 . ة بيا عمى التطبيقوالتدريبات الخاص
 

 
الإحماء 
والإعداد 

 البدني

 ق22

 لعبة ) سابق وفوز بالكأس ( :
 2يقف المتعممون في قطارين متجاورين المسافة بينيما  حوالي 

م ويكون أمام كل قاطرة كرة طبية خفيفة ويقوم الأول من كل قاطرة 
من  بتمرير الكرة من بين قدميو ويقوم الذي يميو في القطار بأخذىا

 باستلامياأسفل ثم يمررىا من أعمى ويقوم الذي يميو في القطار 
من  من أعمى ثم يمررىا من أسفل وىكذا والقطار الذي ينتيي أولاً 

 المعمم . ويكافئوه التمرير يكون فائزاً 
 . وقوف(الجرى للأمام( 
  ًاقعاء ( الوثب عاليا ( . 

  ًوقوف. ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع جانبا (. 
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النشاط 
التعميمى 
 والتطبيقى

 ق31

 اداء حركة الوقوف في الماء كاممة دون لمس الارض -
 عدات( مع رفع الذراعين عاليا. 5)

 الوقوف في الماء العميق باستخدام حزام الطفو لمدة -
 مرات ( . 4ق ( ويكرر)  2) 

أداء حركات الرجمين الضفدعية بحركات ثنى وفرد لمركبتين  -
 بمساعدة الزميمة.بالتبادل 

مسك لوح الطفو تحت كل ذراع وأداء حركات الرجمين بدفع الماء  -
 فى اتساع الحوض.

وعممى لميارة لمتطور التاريخى لكرة الماء إجراء إختبار شفوى 
 .الوقوف فى الماء )التدويس(

 
 

 

 

 ق1 التتام
 .لعبة كرة الماء بين الفريقين فى وسط الماء -

ثم يقوم المعمم بطرح عديد من الأسئمة حول الخروج من الماء  -
من الدرس ومن خلال المناقشة بين المعمم  الاستفادةمدى 

 .والطلاب ثم التصفيق لأحسن إجابة من خلال المناقشة 
 

 القياسات البعدية:
 -لمجموعتي البحث )التجريبية م 4/72/2275تم إجراء القياسات البعدية في الفترة من 

أداء بعض الميارات الأساسية في كرة الماء بنفس ترتيب وشروط القياسات  الضابطة( ومستوى
 القبمية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا  باستتدام أساليب التحميل الإحصائي التالية:

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .الوسيط 
 .معامل الالتواء 
 باط البسيط.معامل الارت 
 ."اتتبار "ت 

 عرض ومناقشو النتائج
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول لمبحث أولا:

 (9) جدول
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى

 أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء
 00ن=  
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 وحدة القُاص الوتغُزاث
 القُاص البؼدٌ ص القبلٍالقُا

 "ث" قُوت
 ع م ع م

 2000 0065 503 0010 000 درجت الىقىف في الواء العويق

 01030 0053 5 1023 004 درجت هسك والتقاط الكزة

 2065 005 500 1020 005 درجت سباحت الشحف في كزة الواء

 2042 0025 202 1022 003 درجت السباحت بالكزة

 01020 0020 202 1024 000 درجت توزيز الكزة

 2002 0024 206 1020 003 درجت تصىيب الكزة

 1015* دال ػٌد هستىي 46404= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد هستىي 
بين القياسين القبمي  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 5يتضح من جدول )

الأساسية )الوقوف في الماء والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء بعض الميارات 
 -تمرير الكرة -السباحة بالكرة -سباحة الزحف في كرة الماء -مسك والتقاط الكرة -العميق

 تصويب الكرة( في كرة الماء لصالح القياس البعدي.
رجع الباحث التحسن الذي حدث في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية )قيد البحث( يو 

الذاتي بإستتدام التطبيق لمجموعة التجريبية إلى استتدام التدريس في كرة الماء لدى أفراد ا
لتعمم  ينكأسموب تدريسي شامل يتمق نوع من الاىتمام والتشويق لدى المتعمم الأندرويد قيد البحث

  وىو ما يفتقده كثير من الأساليب التدريسية مالميارات الحركية  ويراعى الفروق الفردية بيني
تتعمم من تلال الاعتماد عمى  لابا أن ىذا الأسموب ييدف إلى جعل الطالأترى منفردة  كم

نفسيا  وكذلك جيدىا الذاتي بالإضافة إلى تنمية القدرة عمى النقد والتحميل والمقارنة والتقويم لدى 
بإستتدام تطبيق  الذاتي  وأيضا يحتوي أسموب التدريس ذاتيمن تلال أسموب التعمم ال لابالط

العمل التاصة بكل ميارة  وما تحتويو من مادة  فيديوىاتعمى مجموعة من البحث الأندرويد قيد 
من المشاركة الإيجابية الفعالة في الوحدات  لابتعميمية وشرح وافي لمميارات أتاحت الفرصة لمط

 التعميمية بالبرنامج التعميمي المقترح.
(, 23()2002ف الله )وائل عبد المعطي خموتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 

(, قيصر عبد الكريم 4()2009( , رندا فتحي إبراىيم )09()2004مروة عمي عبد النبي )
تقان الميارات  الذاتياستتدام أساليب التدريس  تأثيرعمى  (00()2003) بشكل منفرد في تعمم وا 

 الحركية في الرياضات الفردية والجماعية.
الذي ينص عمى: "توجد فروق دالة إحصائيا بين وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث و 

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةفي مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة 
 الماء لصالح القياس البعدي".

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني لمبحث: ثانيا:
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 (00) جدول
 وعة الضابطة في مستوى أداءدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجم

 00ن=                 بعض الميارات الأساسية في كرة الماء                               

 1015تىي * دال ػٌد هس46404= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد هستىي 
 

بين القياسين القبمي  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 72يتضح من جدول )
والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة الماء لصالح 

 القياس البعدي.
رجع الباحث ذلك التحسن لأفراد المجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض الميارات يو 

الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء إلى وجود المعمم وقيامو بتقديم الشرح المفظي المبسط 
لمراحل الأداء الفني لمميارات قيد البحث  كما قام بعرض بيان عممي عدة مرات حتى التأكد من 

طة ثم من تلال تدريبات مبس ملمبيان العممي لمميارات قيد البحث  وتعميمي لابمشاىدة جميع الط
فور ظيورىا   لابتدريبات أكثر تعقيدا  بالإضافة إلى قيام المعمم بتصحيح الأتطاء الفنية لمط

وشرح الأجزاء النظرية بشكل مبسط كل ىذا أثر إيجابيا عمى مستوى أداء بعض الميارات 
 الأساسية في كرة الماء.

أن الطريقة  (5)(2002سامية فرغمي ونادية عبد القادر ) وفي ىذا الصدد تشير كل من
التقميدية )التعمم بالأوامر( في تدريس الميارات الحركية لممتعممين بدرس التربية الرياضية يتيح 
الفرصة لممتعمم التعمم من تلال عرض نموذج عممي لمميارة  وتقديم الشرح المفظي المبسط من 

 . فقط وغير نشط قبل المعمم ليقوم المتعمم بمحاكاة ما شاىده فيو بذلك دوره سمبي ومتمقي
(1 :726) 

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى: "توجد فروق دالة إحصائيا بين 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة )أسموب التعمم بالأوامر( في مستوى أداء بعض 

 الميارات الأساسية في كرة الماء لصالح القياس البعدي".
 ة نتائج الفرض الثالث لمبحث:عرض ومناقش ثالثا:

 (00) جدول

 الوتغُزاث
وحدة 

 القُاص

 القُاص البؼدٌ القُاص القبلٍ
 "ث" قُوت

 ع م ع م

 35,, 3,10 1,3 3,32 ,,3 درجت الىقىف في الواء العويق

 ,1,, 3,32 1,5 3,33 3,1 رجتد هسك والتقاط الكزة

 30,, 3,53 1,2 3,35 ,,3 درجت سباحت الشحف في كزة الواء

 31,, 3,33 5,0 ,3,0 3,1 درجت السباحت بالكزة

 03,, 3,51 1,2 3,02 3,1 درجت توزيز الكزة

 ,3,1 3,33 1,1 3 3,1 درجت تصىيب الكزة
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 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى
 أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء

 الوتغُزاث
وحدة 

 القُاص

الوجوىػت التجزَبُت 

 01ى= 

الوجوىػت الضابطت 

 01ى= 
 "ث" قُوت

 ع م ع م
 

 1,33 3,10 1,3 5,32 ,,2 درجت الىقىف في الواء العويق

 2,35 3,32 1,5 5,31 2,2 درجت هسك والتقاط الكزة

 1,13 3,53 1,2 5 2,3 درجت سباحت الشحف في كزة الواء

 ,1,3 3,33 5,0 3,02 1,0 درجت السباحت بالكزة

 1,01 3,51 1,2 ,3,0 2,1 درجت توزيز الكزة

 1,,1 3,33 1,1 3,05 2,3 درجت تصىيب الكزة

 1015* دال ػٌد هستىي 01004= 1015قُوت "ث" الجدولُت ػٌد هستىي 

بين القياسين البعديين  2.21( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 77يتضح من جدول )
لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة الماء لصالح 

 التجريبية. المجموعة
رجع الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في مستوى يو 

أستتدام التطبيق الأندرويد قيد البحث في تعمم أداء بعض الميارات الأساسية في كرة الماء إلى 
 بعض ميارات كرة الماء . 

( أن إتباع الطريقة التقميدية 2222وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو: جابر عبد الحميد )
في التدريس لا تضمن نجاحا في تدريس الميارات التي تحتاج إلى تدريب طويل ووقت أطول لأن 
المدرس في ىذه الطريقة ميما أوتي من كفاءة في التدريس لا يضمن النجاح في إتمام عممية 

لدرس فيو بذلك يجذب اىتمام التعمم فيو يكتفي بإعطاء النموذج ولا يحدد وسائل تعميمية في ا
المتعمم ولا يدفعو لمتفكير والاكتشاف  وىذا يتناقض والمفاىيم الحديثة لمتربية  والتي نادت بأن لكل 
تاحة الفرصة لمموقف التعميمي الذي  متعمم ذاتية تاصة بو يجب احتراميا والعمل عمى تقويميا  وا 

 (276: 6)                                   يمكن من تلالو إبراز شتصيتو. 
وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى: "توجد فروق دالة إحصائيا بين 
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في 

 كرة الماء لصالح المجموعة التجريبية".
 الاستخلاصات:

تأثيرا إيجابيا عمى مستوى أداء  الذاتي بإستتدام تطبيق الأندرويددريس يؤثر استتدام الت .7
سباحة الزحف  -مسك والتقاط الكرة -بعض الميارات الأساسية )الوقوف في الماء العميق

 تصويب الكرة( في كرة الماء. -تمرير الكرة -السباحة بالكرة -في كرة الماء
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يا عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية يؤثر استتدام التعمم بالأوامر تأثيرا إيجاب .2
 )قيد البحث( في كرة الماء.

أكثر فاعمية من أسموب التعمم بالأوامر في  الذاتي بإستتدام تطبيق الأندرويدالتدريس  .6
 تحسين مستوى أداء بعض الميارات الأساسية )قيد البحث( في كرة الماء.

وعة الضابطة في القياس البعدي عن تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجم .3
 .القبمي في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية )قيد البحث( في كرة الماء

 التوصيات:
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث توصي الباحثة بما يمي:

كأحد الأساليب التدريسية  الذاتي ضرورة استتدام البرنامج التعميمي القائم عمى التدريس .7
تقان الجوانب المعرفية والحركية في كرة الماء.الحدي  ثة لتعمم وا 

لمبنين جامعة تزويد أعضاء ىيئة التدريس بقسم الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية  .2
  ومراحمو وكيفية استتدامو في التدريس ذاتيبدليل إرشادي يوضح فاعمية التدريس ال بنيا

 لمعرفية والحركية في كرة الماء.وكيفية بنائو  وذلك لمنيوض بالجوانب ا
لمبنين جامعة تشجيع أعضاء ىيئة التدريس بقسم الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية  .6

 عمى إتباع أساليب تدريس غير نمطية في تدريس كرة الماء. بنيا
أىمية الأتذ بالأساليب التدريسية التي تعطي دورا فعالا لمطالبة تلال العممية التعميمية  .3

 .ذاتيتمشيا مع التحديث والتطوير التربوي ومنيا أسموب التدريس ال
 المراجع العربية: أولا:

 المراجع:
( : تطبيق إرسال التطابات والدعوات في المؤسسة م2006)أحمد شاكر عطا المولي .7

بإستتدام اليواتف الذكية بالتطبيق عمي وزارة التربية والتعميم )نظام أندوريد(   كمية 
 العميا   جامعة النيمين  السودان .الدراسات 

تأثير برنامج تعميمي بإستتدام أسموب التعمم المتنقل  م(:2006)أحمد عيد عدلي .2
Learning  ــM أنتاج  بطريقة قارئ الكود عمى تعمم بعض ميارات الإنقاذ في السباحة  
 .التربية الرياضية   جامعة بنيا عممي   كمية

: سيكولوجية التعمم ونظريات التعمم  دار النيضة (م2000جابر عبد الحميد جابر ) .6
 المصرية  القاىرة.
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"تأثير استتدام العصف الذىني عمى التحصيل المعرفي  (:م2009رندا فتحي إبراىيم ) .3
وعلاقتو بسرعة تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الماء"  رسالة ماجستير  كمية 

 التربية الرياضية بنات  جامعة الزقازيق.
التدريس والتدريب الميداني في التربية  (:م2002مية فرغمي, نادية عبد القادر )سا .1

 الرياضية  مكتبة دار الحكمة  الإسكندرية.
 : المنياج في السباحة  المركز العربي لمنشر  الزقازيق.(م2004طارق محمد ندا ) .2
 من ابعالس جامعة   المائية الرياضات: (م ۷۰۰۲وأخرون) الرماحي جبار الرازق عبد .3

 .الأولى الطبعة   غازي بني الوطنية الكتب دار   ابريل
اتتبار القدرة العقمية  كمية التربية  جامعة  (:م2000فاروق عبد الفتاح موسى ) .4

 الزقازيق.
الاتجاه الحديث في أساليب تدريس التربية الرياضية   (:م2000فيصل الملا عبد الله ) .5

 لوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموم.(  المجنة ا765مجمة التربية  العدد )
"تأثير استتدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم ميارة  (:م2003قيصر عبد الكريم ) .72

الزحف عمى البطن لمسباحين المبتدئين"  رسالة ماجستير  كمية التربية الرياضية بنين  
 جامعة حموان.

أساليب التعمم  مكتبة الأنجمو إستراتيجيات التعميم و  (:م2004مجدي عزيز إبراىيم ) .77
 المصرية  القاىرة.

تأثير برنامج تعميمي باستتدام دراسة بعنوان "  :م(2009)محمد الشبراوي عمي محمد  .72
الحقيبة التعميمية الالكترونية عمي تعمم سباحة الزحف عمي الصدر ومستوي التحصيل 

الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق   رسالة دكتوراة كمية التربية " المعرفي لمبراعم في السباحة
.  

المستحدثات في عممية التعمم والتعميم ودليل :  م(2000)محمد العمري , محمد المومني .76
 . استتداميا تطوة تطوة   عالم الكتب الحديث   إربد

 (:2000حمد سعد زغمول, مكارم حممي أبو ىرجة, ىاني سعيد عبد المنعم )م .73
 التربية الرياضية  مركز الكتاب لمنشر  القاىرة. تكنولوجيا التعمم وأساليبيا في

: التعميم الافتراضي فمسفتة , مقوماتو , فرص  م(2008)محمد صلاح طو الميدي .71
 .الاسكندرية  -تطبيقة دار الجامعة الجديدة 

 -الإنقاذ -عموم الرياضات المائية )السباحة (:2002محمد فتحي الكرداني وآخرون ) .72
 .ة والنشر  الإسكندريةكرة الماء(  دىب لمطباع
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معالم المدرسة الإلكترونية "   المؤتمر العممي السنوي :  م(2000) محمد محمد اليادي .73
 .  الثامن لمجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم " المدرسة الإلكترونية   القاىرة

أسس تدريب كرة الماء  دار الفكر  (:م0985محمود نبيل ناصف, أسامة كامل راتب ) .74
 ي  القاىرة.العرب

"تأثير استتدام أسموب التطبيق الذاتي متعدد  (:م2004مروة عمي عبد النبي ) .75
المستويات عمى جوانب تعمم ميارات سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئات"  رسالة 

 ماجستير  كمية التربية الرياضية  جامعة المنوفية.
بية الرياضية  مكتبة اتجاىات حديثة في تدريس التر  (:م2000مصطفى السايح محمد ) .22

 .الإشعاع الفنية  الإسكندرية
طرق التدريس والتربية العممية  (:م0999مكارم حممي أبو ىرجة, محمد سعد زغمول ) .27

   دار حراء  المنيا.2في مجال التربية الرياضية المدرسية  ط
فاعمية التدريس المتباين عمى مستوى دراسة بعنوان " م( :2005) منار خيرت عمي أحمد .22

  أنتاج عممي   كمية " الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة الماء أداء بعض الميارات
 .رياضية لمبنات   جامعة الزقازيق التربية ال

"فعالية استتدام بعض أساليب التدريس في تعمم  (:م2002وائل عبد المعطي خمف الله ) .26
   جامعة حموان.ميارات السباحة"  رسالة دكتوراه  كمية التربية الرياضية بنين

دليل رياضة السباحة "الجزء  (:م0999وجدي مصطفى الفاتح, طارق صلاح فضمي ) .23
 الأول"  دار اليدى لمنشر والتوزيع  المنيا.

 الرياضات المائية  منشأة المعارف  الإسكندرية. (:م0997وفيقة مصطفى سالم ) .21
موماتية   دار مستحدثات تكنولوجيا التعميم في عصر المع:م(2006)وليد الحمفاوي .22

 .الصفاء  عمان 
 المراجع الأجنبية: ثانيا: 

23- Bonniess, M.,(2007):Teachingmiddle school physical education, 
Human Kinetics, Printing hall, Australia,pl21. 
24- Hubbard, Daniel.(2009): The Impact of Different Tiered Instruction 
for physical activities Learners at the secondary level with a Focus on 
Gender, unpublished PhD thesis, California State Unifersty. 



www.manaraa.com

 

 
    التزبُت البدًُت وػلىم الزَاضت هجلت -  للبٌُي الزَاضُت التزبُت كلُت  - بٌها جاهؼت      

 (    40  (   (  السابغم(   ) الجشء  4102) (  لؼام دَسوبز( شهز )    42رقن الوجلد )         
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